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Gesundheit Getreide Welternahrung
Menschheit am Scheideweg

Als der Herausgeber am 1. Juni 1930 ge-
boren wurde, hatte die Zahl lebender Men-
schen gerade die 2 Milliarden Uberschritten.
2015, da er 85 wird, nahert sie sich den 7,5
Milliarden. In welchen Verhaltnissen leben
diese vielen Menschen heute?

Der gréf3ere Teil ist arm, oft unterernahrt,
die zahlreichen Kinder sind teils physisch
und mental unterentwickelt. 1 Milliarde Men-
schen hungern, viele verhungern. Der klei-
nere Teil lebt auskdbmmlich, ist aber falsch
ernahrt und daher chronisch krank. Der zu
sparliche Nachwuchs degeneriert zuneh-
mend korperlich und geistig. Immer mehr
Menschen werden durch die denaturierte
und teils artfremde Kost unfruchtbar.

Eine kleine Gruppe, sich selbst als ,Elite”
betrachtend, hat Macht, Reichtum, Regie-
rung, Gesetzgebung, Verwaltung, Wirt-
schaftsbereiche, Forschung, Lehre und Me-
dien unter ihre Kontrolle gebracht. Sie
herrscht Uber die Menschheit und beutet
diese uber horrende Steuern und weitere
Zwangsabgaben — wie ,Sozial*- & Kranken-
kassenbeitrage — aus. Eine Reduktion der
Krankheiten ist unerwiinscht. Diskutiert wird
eine ,Bevolkerungsreduktion® auf nur noch
0,5 Milliarden Menschen.

Die seit vielen Jahrtausenden bewahrten
Grundlebensmittel werden genetisch mani-
puliert; ein Weltmonopol der Nahrungs-
produktion wird angestrebt. ,Nebenwirkun-
gen® von Impfungen und Medikamenten rui-
nieren das Immunsystem der Menschen.
Das alles wird durch Angsterzeugung mit
Katastrophen-Szenarien als alternativioser
Ausweg aus den oft absichtlich erzeugten
Krisen dargestellt. Anders lautende Erkennt-
nisse fallen der Zensur zum Opfer.

Mit der CO2-Klimalliige, der Schweine-
grippe-Panikmache, der Selbstbedienung
gewissenloser Banker und dem Ankauf ge-
stohlener Daten durch eine zur Hehlerei ver-
kommene Politik wurde der Bogen (ber-
spannt. Immer mehr Menschen beginnen
selber zu denken und zu handeln.

Dieses Buch zeigt auf, wie es zu den fol-
genschweren Fehlern der friihen Erndhrungs-
forschung gekommen war, die bis heute eine
grof’e Mitursache des bedauernswerten Zu-
standes der Menschheit sind, worin diese be-
stehen, und wie sie seither aufgrund be-
stimmter Interessen unter Verschweigen der
Wabhrheit aufrecht erhalten werden.

Das Buch fasziniert durch direktes Miter-
leben der Entdeckung entscheidender Vor-
aussetzungen natirlicher Gesundheit sowohl
des einzelnen Menschen als ganzer Volker.

Dabei werden auch die Ursachen der heu-
te am weitesten verbreiteten chronischen
Krankheiten und Todesursachen aufgedeckt.
Es ist eine lebendige Geschichte lebens-
entscheidender Forschungen, spannender
als jeder Krimi.

Die Menschheit ist am Scheideweg ange-
kommen: Soll sie sich von einer macht- und
geldhungrigen ,Elite* mittels Llge, Tau-
schung, Ausbeutung und Versklavung in die
Sackgasse der Verdummung, Demenz und
der ,Bevolkerungsreduktion“ (ein Genozid-
Programm!) treiben lassen? Oder wird sie
sich auf ihren Verstand und die menschlichen
Grundrechte besinnen und ihr Leben, ihr
Gliick und ihre Gesundheit von der Basis her
in eigene Regie Ubernehmen?

Alles hierzu wichtige Wissen ist in diesem
Buch enthalten. Es zeigt, wie durch intelligen-
te Kombination pflanzlicher Lebensmittel der
Einzelne wie die ganze Menschheit von
Krankheiten und Hunger befreit und optimal
artgerecht ernahrt werden kdnnen. Der bishe-
rige verlustreiche, umweltschadliche und un-
menschliche Umweg Uber Nahrung von Tie-
ren ist aufgrund dieser Erkenntnisse Giberholt.

Jeder kann damit sogleich bei sich selber
und in seinem Einflussbereich anfangen und
sollte es auch. Denn nur wenn Viele es tun
und es auch weitersagen, kann Besserung
fur die Menschheit eingeleitet werden.
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Das Buch zur Selbsthilfe bei Bluthochdruck (essentieller Hypertonie)
Exemplare "Bluthochdruck heilen — Risikofaktor Hypertonie,
lebensbedrohend, aber heilbar!“ 352 Seiten, a € 33,- / SFr 54,45

Damit Ihr Arzt oder HP Ihre Gesundung beschleunigen kann
Exemplare "Die kausale Therapie der essentiellen Hypertonie"
80 Seiten, a € 26,- / SFr 42,90

Das Buch zum Schutz vor und zur Selbsthilfe bei Diabetes Typ I und 11

Exemplare "Diabetes heilen - biologische Heilbehandlung der
Zuckerkrankheit und ihrer Spétfolgen', 272 Seiten, a € 30,- / SFr 49,50
Das eBook zum Schutz vor und zur Selbsthilfe bei Diabetes Typ I und Il

eBook (PDF) "Diabetes heilen - biologische Heilbehandlung der
Zuckerkrankheit und ihrer Spiitfolgen", 239 Seiten, 4 € 32,- / SFr 39,36

Gebissverfall ist kein unabwendbares Schicksql - er kann dauerhaft gestoppt werden
Exemplare "Zahnprobleme und ihre Uberwindung",
336 S., 125 Abb., & € 36,-/ SFr 59,40

Lebensqualitdit und Zivilisation: Was krank macht und das Leben verkiirzt
Exemplare "Das volle Leben" - wie man ein volles Leben lebt und gesund bleibt,
144 Seiten, a € 24,- / SFr 39,60

Verhiitung und Heilung von Krankheiten durch natiirliche Gesundheit
Exemplare "Der alternative Weg zur Gesundheit",
336 Seiten, a € 32,- / SFr 52,80

Warum Getreide fiir Gesundheit und Erndhrung der Menschheit unentbehrlich sind.
"Gesundheit Getreide Welternihrung"
416 Seiten, 18 Tabellen, 2 Tafeln, 32 Abbildungen, EUR 39,- / SFr 64,35

Eiweifimast=Dopingfalle! Es geht anders viel besser und gesiinder
Exemplare "Doping? Alternative Naturnahe Leistungskost"
64 Seiten, a € 22,- / SFr 36,30

"Lasst die Nahrung Eure Heilmittel sein!" (Hippokrates, 460-375 v. Chr.)
Exemplare "Schnitzer-Intensivkost, Schnitzer-Normalkost",
144 Seiten, 14-Tage-Meniiplédne, a € 33,- / SFr 54,45

Wollten Sie nicht schon immer Ihr eigenes gesundes Brot backen kénnen?
Exemplare "Backen mit Vollkorn", 10 Lektionen Back-Wissen,
14 Brot- und Gebéckarten, 96 Seiten, a € 23,- / SFr 37,95

Exemplare Die Rezepte aus "Backen mit Vollkorn" auf
9 wasserfesten Tafeln in einer Mappe; a € 32,- / SFr 52,80

Informationen, die in den Mainstream-Medien nicht zu finden sind
Exemplare "Geheiminformationen" zur Erhaltung der Gesundheit
und zur Krankheit des Gesundheitssystems, 48 Seiten, a € 21,- / SFr 34,65

Ist Kranksein Biirgerpflicht? Offnen Sie Ihren Mitmenschen die Augen mit
Exemplare "Ist Gesundheit in der Zivilisation moglich?'" 48 S., A6.
Einzeln nur zus. m. Buchbest. a € 4,- / SFr 6,60; ab 10 Expl. auch ohne Buchbest.
a € 3,-/SFr 4,95, ab 50 Expl. a € 2,50/SFr 4,13, ab 100 Expl. a € 2,-/SFr 3,30

Setzen Sie damit spielend eine gesundheitspolitische Kettenreaktion in Gang
Kartchen "Bluthochdruck ist lebensbedrohend, aber heilbar!",
Kreditkartenformat, a € 1,- / SFr 1,65 (Selbstkostenpreis) zus. mit Buchbestellung

Jeder zweite Erwachsene leidet an Bluthochdruck. Helfen Sie mit dieser Information:
Expl. Info "Bluthochdruck heilbar!", 4 S. (kostenlos; nur mit Buchbestellg.)

Bitte geben Sie hier noch Ihre Anschrift und ggf. Ihr Konto an: &
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