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1 Million Beinamputationen bei Diabetikern sind genug! So viele sind allein in Deutschland in
den letzten 25 Jahren durchgefiihrt worden. Meist unnétigerweise, wie ich iiberzeugt bin. Denn
1977 fand ich - bei einem dramatischen Fall um Rat gebeten - einen Weg, ein von Gangrin befal-
lenes Diabetikerbein zu retten. Danach heilte auch die Zuckerkrankheit selbst aus. Ich fand heraus,
dass es die iibliche eiweiireiche Diabetesdidt selbst ist, welche die Zuckerkrankheit unheilbar
macht und die sogenannten Spatfolgen erzeugt (Gangrin, Bluthochdruck, Nervendegeneration,
Gefiihlsverlust, Impotenz, Erblindung, Leberdegeneration, Inneres Verbluten durch Oeso-
phagusvarizen, Nierenversagen)! Deshalb heilt dieser ganze Komplex mit der in diesem Buch be-
schriebenen "zivilisierten Urnahrung" zumeist aus oder wird von vorneherein verhiitet.

Warum wurde dieses Wissen bisher kaum zum Nutzen der Patienten angewendet?

Ist es nicht "unterlassene bzw. verweigerte Hilfeleistung", wenn heute noch Diabetikern diese na-
tiirliche, oft zur volligen Ausheilung des Diabetes und seiner "Spétfolgen" fithrende Heilbehand-
lung vorenthalten wird? An ungeniigender Bekanntmachung dieser, die lebenslange Reiz- und
Substitutionstherapie ablosenden Moglichkeit der Heilung und Verhiitung kann es nicht liegen.
Wurden doch schon 1981 auf der Medizinischen Woche Baden-Baden etliche mit dieser Methode
geheilte Diabetiker, darunter auch Kinder mit Diabetes Typ I, den Arzten vorgestellt und konnten
von diesen im Detail befragt werden.

Die erste Fassung dieses Buches, das jetzt in stark erweiterter und {iberarbeiteter Neuauflage vor-
liegt, wurde schon 1980 ver6ffentlicht. Das Buch erreichte 10 unveridnderte Auflagen mit insge-
samt 73.000 verkauften Exemplaren, bis es im Friithjahr 2000 vergriffen war.

Was ist wohl mit diesen vielen Exemplaren geschehen? Warum sind nicht z. B. wenigstens 10 %
dieser Biicher von Arzten gelesen worden, die dann - in naturwissenschaftlichem und érztlich-
ethischem Denken geschult - nicht umhin gekonnt hétten, diese natiirliche, biologische Methode
ihren Patienten zu empfehlen und diese bei ihrer Gesundung zu begleiten und zu unterstiitzen?

Veranlasste sie das von "Diabetespédpsten” verbreitete Dogma der Unheilbarkeit des Diabetes, es
gar nicht erst zu versuchen? Oder war es die Angst, "aus der Reihe zu tanzen", die bei dieser
Krankheit ganz besonders "von Schulen beherrscht" wird? Die Sorge, zum "Aussenseiter" zu
werden, wenn man beginnt, Patienten zu heilen, statt sie folgsam der "herrschenden Schule" ent-
sprechend nur zu behandeln und immer wieder "neu einzustellen"? Zwar werden bei der bisheri-
gen Methode immer hohere Dosierungen erforderlich, und die Sache gerdt am Ende auBler Kon-
trolle; aber das wird ja im Gerichtsfall von den Gutachtern der "herrschenden Schule" abgedeckt.

Sein gesundheitliches Schicksal in die eigenen Hinde nehmen

Es wird Zeit, dass die an Diabetes erkrankten Menschen und ihre gesund gebliebenen Angehori-
gen sich ein eigenes Urteil bilden und sich serbst helfen. Dazu kann es niitzlich sein, als Hinter-
grundinformationen auch die folgenden, im Internet zuginglichen Abhandlungen zu lesen:

Dr. J. G. Schnitzer ,,Medicus, quo vadis? Arzt, wohin gehst du? Eine kritische Uberpriifung des
Kurses der ,,modernen Medizin‘ http://www.dr-schnitzer.de/medicusquovadis-d.html;

Prof. Dr. jur. Dr. phil. Erich Fechner ,,Wirtschaftliche Interessen und das Recht der freien Mei-
nungsduBerung zugunsten des Allgemeinwohls insbesondere in Fragen der Volksgesundheit — Ei-
ne rechtssoziologische Betrachtung zugleich auch iiber den Einfluss wirtschaftlicher Interessen auf
wissenschaftliche Meinungsbildung* http://www.dr-schnitzer.de/efwi001.htm.

Dr. Johann Georg Schnitzer Im Internet: http:/www.dr-schnitzer.de

Tatséchlich beriihrt die Wahrheit liber die Heilbarkeit des Diabetes beachtliche wirtschaftliche In-
teressen: allein in Deutschland bewirkt Diabetes pro Tag (!!) weit iiber 50 Mio € Umsatz allein mit
Medikamenten und Hilfsmitteln (z.B. Spritzen, Teststreifen).

Wer sich das Wissen iiber die Zusammenhinge und das praktische Vorgehen aneignet, welches in
diesem Buch "Diabetes heilen" vermittelt wird, ist auch besser in der Lage, einen Arzt, eine Arz-
tin, einen Therapeuten, eine Therapeutin zu finden, welche bereit sind, Patienten auf diesem natiir-
lichen Weg zur Gesundung unterstiitzend zu begleiten.

Wozu die therapeutische Begleitung? Hauptsdchlich, um die rasch zuriickgehenden Blutzucker-
werte zu kontrollieren und die Dosierung blutzuckersteuernder Medikamente entsprechend ange-
passt zuriickzufahren. Viele Diabetiker beherrschen das auch selbst.

Als erster Arzt nutzte Dr. Helmut Weiss (1917-1987) diese Heilbehandlung bei Diabetes Typ I
und Typ II und ihren gemeinsamen "Spétfolgen" systematisch als Standardtherapie - und berichte-
te auf der Medizinischen Woche Baden-Baden im Herbst 1981 ebenso wie in der medizinischen
Fachzeitschrift "Erfahrungsheilkunde", in welcher er die bis dahin innerhalb weniger Monate (!)
erzielten Behandlungsergebnisse an 119 Diabetikern in einer Ubersicht zusammenfasste:

Krankheit vollig geheilt gebessert unverindert  schlechter total

Diabetes 11 31 52 3 1 87
Folgekrankheiten 28 54 5 0 87

Diabetes I 7 25 0 0 32
Folgekrankheiten 4 26 2 0 32

(,,Erfahrungsheilkunde 13/1981, S. 1085-1087, Haug Verlag, Heidelberg)
Aus dem Inhalt des Buches:

Kann Diabetes geheilt werden? — Wie Krankheiten entstehen — Fehlen von Gesundheitsgrundlagen
— Was ist Gesundheit? Die Grundlagen natiirlicher Gesundheit — Das Blutzucker-Regulations-
System — Uberforderung des Blutzucker-Regulationssystems — Entstehung des Insulinmangel-
Diabetes (Typ I) — Entstehung des Altersdiabetes (Typ II) — Wie es zu den ,,Diabetes-Spétfolgen*
kommt — Malnahmen und Erfolgsaussichten bei Diabetes Typ I + II + Spétfolgen — Wie man als
Diabetiker die neue Heilbehandlung realisiert — Erfahrungen mit der neuen Diabetes-Therapie —
Rezeptteil: Schnitzer-Intensivkost, -Normalkost - Frischkornmiisli-Variationen zum Friihstiick —
Die Mittags- und Abendmahlzeiten — Natiirliche Erndhrung, Beispiel fiir einen Tag.

Die biologische Heilbehandlung des Diabetes Typ I und II und der Spétfolgen beider Krank-
heiten stellt eine grundlegende Erweiterung bisheriger Substitutionsbehandlung dar.

Die bisher iiblichen Mafinahmen gehen von der grundsétzlichen Annahme der Unheilbarkeit des
Diabetes aus. Sie beschrénken sich daher auf die medikamentdse Anpeitschung der Inselzellen, so
lange diese noch Insulin hergeben, und den kiinstlichen Ersatz des fehlenden Insulins, gewisser-
malBen als ,Insulinprothese®. Gleichzeitig werden die Kohlenhydrate, die der Diabetiker nur ein-
geschrénkt verarbeiten kann, mdoglichst reduziert.

Hingegen strebt die biologische Heilbehandlung des Diabetes und seiner Spatfolgen an, die Ursa-
chen der ungeniigenden Insulinproduktion oder mangelhaften Insulinwirksamkeit auszuschalten,
die entstandenen Stoffwechselentgleisungen auszuheilen und dem Patienten seine Gesundheit —
und damit auch die natiirliche Fahigkeit zu normaler uneingeschrénkter Verarbeitung von Kohlen-
hydraten - zuriickzugeben.

Die praktischen Erfahrungen haben gezeigt, dass dieses Vorgehen grof3e Chancen der Heilung so-
wohl des Grundleidens (mit Normalisierung des HbAlc) als der sogenannten ,,Spatfolgen bietet.
So werden z.B. Beinamputationen unnétig, weil sich die Durchblutung normalisiert; Blutungen im
Augenhintergrund (Erblindungsgefahr!) héren auf, was zur Aufhellung der optischen Medien der
Augen und Regeneration der Sehfdhigkeit fiihrt; Nierenversagen kann vermieden werden.
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