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Friedrichshafen am Bodensee, im Jahr 2009

Bluthochdruck ist der Haupt-Risikofaktor fiir die haufigste
Todesursache der Zivilisation: Die Herz-Kreislauf-Krankheiten.

Jeder zweite Mensch in Europa, USA, Kanada und weiteren Léndern
verstirbt daran — trotz der vielen geschluckten Pillen.

Das bedeutet, dass hier auch fir Sie personlich und Thre Familienmit-
glieder statistisch das Hauptrisiko liegt. Wahrlich Grund genug, sich da-
mit ernsthaft auseinanderzusetzen.

Die meisten unter uns haben bisher angenommen, dass es Aufgabe und
Anliegen der ,,zustidndigen Institutionen® sei, sich um unsere Gesundheit
zu kiimmern und uns vor Krankheiten zu schiitzen.

Jetzt offenbart sich am Niedergang von Sozialsystemen und Millionen
Arbeitslosen, dass ,,die da oben“ die Dinge nicht im Griff haben. Hierzu
kam es, weil einflussreiche Interessengruppen die Verhiitung teurer chro-
nischer Krankheiten blockieren. Deshalb stiegen Krankheits-, Sozial- und
Lohnnebenkosten ins Unermessliche. So verschwand internationale Kon-
kurrenzféhigkeit, Basis des Wohlstandes von Volkswirtschaften.

Bluthochdruck ist wirtschaftlich fiir sich betrachtet eine der lukrativsten
Krankheiten. Mit den blutdrucksenkenden Mitteln allein werden z.B. in
Deutschland téglich etwa 50-75 Millionen € umgesetzt, das sind im Jahr
ca. 23,5 Milliarden (= 23.500 mal 1 Million) €! Die noch weit hoheren
Umsétze mit ambulanten und klinischen Behandlungen des Bluthoch-
drucks und seiner Folgekrankheiten sind dabei noch nicht mitgerechnet.

Es ist eine Schutzbehauptung beteiligter Interessengruppen, dass
Bluthochdruck unheilbar und seine Ursachen unbekannt seien.

Die Wahrheit ist, dass diese Ursachen griindlich erforscht sind und ihre
Ausschaltung und das Absetzen der ohnehin nur symptomatischen Medi-
kation in aller Regel in kurzer Zeit (inerhalb von 10 bis 12 Wochen) zur
Gesundung des Patienten fiihrt, wobei gleichzeitig die ganzen Begleit-
beschwerden, Pillen-,,Nebenwirkungen und die bisher erhohten Folge-
Risiken eines Herzinfarkts, Hirnschlags oder einer Embolie entfallen.

Die Wahrheit ist auBerdem, dass eine allgemeine Verbreitung dieses
Wissens erhebliche Umsatzeinbuf3en fiir die beteiligten Interessengruppen
nach sich zoge. Diese konnen also kein wirtschaftliches Interesse daran
haben, den Betroffenen solches Wissen zuginglich zu machen und sie
dadurch kiinftig aus der ,,Zielgruppe Bluthochdruck® zu verlieren.

Warum ein gesundes Herz-Kreislaufsystem iiberlebenswichtig ist

Wenn das FlieBen des dickfliissiger gewordenen Blutes in den durch
Wandverdickung verengten Adern und Blutkapillaren gleich doppelt
behindert ist, weshalb die autonome Steuerung des Organismus den
Blutdruck erhohen muss, funktioniert NICHTS mehr richtig: Weder das
Denken, noch das Handeln, weder die Sauerstoff-, noch die Energiever-
sorgung, weder die Kraft, noch die Ausdauer, weder die Bewegung,
noch die Sinne, weder die Assimilation, noch die Ausscheidung, weder
die Lebensfreude, noch der Sex, noch die Immunabwehr.

Medikamentdse Eingriffe mit Bluthochdruckpillen verschlimmern das
Ganze (und schiitzen nicht vor den Risiken). Vielmehr sind damit un-
zahligen Krankheiten - und dem herrschenden, mit diesen seine Ein-
nahmen erzielenden Krankheitsunwesen - Tiir und Tor geodffnet. Der
Mensch leidet und vegetiert in Mesotrophie dahin (Mesotrophie nach
Prof. Kollath: Durch fehlerhafte Erndhrung verursachtes halbwertiges
Dasein im Zustand chronischer Krankheiten). Es drohen Siechtum und
plotzlicher Tod durch Herzinfarkt, Schlaganfall, Embolie, Diabetes,
Hirninsuffizienz, Alzheimer'sche Gehirndegeneration, Nierenversagen.

Wenn aber aufgrund artgerechter natiirlicher Erndhrung das Blut die
optimale Viskositdt und Zusammensetzung hat, wenn die Adern und
Blutkapillaren es ungehindert flieBen lassen, und wenn deren Basal-
membranen (GefdBwénde) frei von Einlagerungen und damit durch-
lassig sind fiir ungehinderten Stoffaustausch zwischen dem Blut und
den Zellen, Geweben und Organen, dann funktioniert ganz einfach
ALLES: Das Denken und das Handeln, die Sauerstoff- und Energiever-
sorgung, die Kraft und die Ausdauer, die Assimilation und die Aus-
scheidung, der Bewegungsapparat und die 5 Sinne, die Lebensfreude,
die Kreativitit, der Sex und die Immunabwehr. Keine Chance mehr fiir
irgendwelche Krankheiten, und auch keine Chance mehr fiir die Aus-
beutung durch ein noch so raffiniert operierendes Krankheitsunwesen.
Der Mensch erfreut sich des Lebens und fragt: "Was kostet die Welt?"

Die Zeit zu handeln ist jetzt. Nutzen Sie Ihre Chance.

Dr. Johann Georg Schnitzer Internet:http://www.dr-schnitzer.de

P.S. Wie die im Internet laufende Bluthochdruckstudie nachweist, liegt die Quote
der vollen Ausheilung des Bluthochdrucks bei 91 % der Probanden; auch der
Rest wurde gebessert. Die wissenschaftlichen Auswertungen sind hier nachzu-
lesen: http://www.dr-schnitzer.de/bluthochdruckstudie02-auswertungen.html
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