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Sehr verehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

Haben Sie sich nicht schon einmal gefragt, wieso ,,die Gesundheit immer teurer wird“? Das
ist eine Parole, die von jenen Wirtschaftsgruppen verbreitet wird, die von den Krankheiten der Be-
volkerung leben. Was in Wirklichkeit immer teurer wird, sind die Behandlungen der Krankheiten,
welche auBerdem weiter zunechmen, weil ihre Ursachen verschwiegen werden. Das fiihrt zu expo-
nential steigenden Einnahmen und Gewinnen dieser Gruppen. Deren schnelles Wachstum in der
Gesellschaft ist einer Krebserkrankung mit Metastasenbildung nicht unéhnlich.

Wie bei Krebs sind auch die Abwehrsysteme (Volksvertretung, Regierung, Forschung und Lehre,
Medien) aufler Funktion gesetzt, sogar im Sinne Lenins zu ,,niitzlichen Idioten” umfunktioniert,
welche dem Wachstum dieser Wirtschaftsgruppen dienlich sind, anstatt die Gesundheit der Bevol-
kerung zu schiitzen. In Deutschland wurde — in nicht zu iiberbietendem Zynismus zum 1. April —
2007 mit einem als ,,Gesundheitsreform* bezeichneten Gesetz die gesamte Bevolkerung zur jahrli-
chen Zwangsabgabe von insgesamt ca. 245 Milliarden € verdonnert. Diese unvorstellbare, astro-
nomische Summe soll dem — besser als Krankheitsunwesen bezeichneten — gefrdigen Moloch
,,Gesundheitswesen* jahrlich in den Rachen geschaufelt werden. Mit Null Effekt — denn die Men-
schen werden dadurch keineswegs gesiinder, sondern immer kranker. Damit noch nicht genug:
Schon soll auch die ,,Pflegeversicherung weiter aufgestockt werden.

Aktiver Selbstschutz ist notig

Man erwarte von den Représentanten und Nutzniefern dieses Krankheitsunwesens nicht den ge-
ringsten Hinweis, wie man wieder gesund werden konnte! Wer einmal in die aufgestellten Fallen
hineingetappt ist, dem wird dieses System kaum helfen, sich daraus zu befreien. Vielmehr erleben
die Opfer, zu welch wundersamer Krankheitenvermehrung das System féhig ist, und wie sie dabei
gesundheitlich ,,vom Regen in die Traufe* kommen.

Das Wissen, wie man gesund bleiben und von einer chronischen Krankheit wieder genesen konn-
te, wird den Menschen von diesem Krankheitsunwesen verschwiegen, und wo das nicht ganz ge-
lingt, wird es von gesponserten ,,Mietmiulern* durch gezielte Desinformation vernebelt.

Dieses Buch mit seinem hoch brisanten Inhalt kdnnte auch einfach "Der Weg zur Gesundheit"
heien. Denn einen anderen haben uns Gott und die Natur nicht bereitet. Das, wozu es die Alterna-
tive aufzeigt - die iibliche Bekdmpfung von Krankheiten, damit angeblich am Schluss die Gesund-
heit {ibrig bliebe - ist iiberhaupt kein gangbarer Weg zur Gesundheit, sondern fiihrt in der Regel
tiefer in immer schwerere Krankheiten hinein. An seinem Ende ist oft nicht einmal der Patient
selbst iibrig, weil er die "heroischen Kampfhandlungen" nicht iiberlebt hat.

Wer heute "normal" lebt, das heiflit, wer heute so lebt wie die meisten Menschen und isst wie
diese, der wird auch krank wie die meisten Menschen, und damit zum willkommenen Ausbeu-
tungsobjekt des heutigen Krankheitsunwesens. Das beharrliche und bewusste Verschweigen der
eigentlichen Krankheitsursachen und der natiirlichen Gesundheitsgrundlagen iiber Jahrzehnte hin-
weg hat zu diesem gewaltigen Anstieg chronischer Krankheiten und ebenso gewaltiger Vermeh-
rung der Einnahmen dieses Krankheitsunwesens gefiihrt.

Die von den Krankheiten der Bevolkerung lebenden Wirtschaftsgruppen haben ein massives
wirtschaftliches Interesse am Erhalt des hohen Krankenstandes. Es kann daher auch kein Zufall
sein, dass in sémtlichen Fernsehsendungen, die sich mit Essen befassen, eine denaturierte und teils
artfremde Kost gelehrt wird, von der wir wissen, dass sie unweigerlich krank macht.
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Dieses Buch vermittelt die Alternative zum heutigen Krankheitsunwesen. Das darin enthaltene
Wissen konnte innerhalb kurzer Zeit die Krankheitskosten auf einen Bruchteil absenken und natiir-
liche Gesundheit zum Normalzustand der Bevolkerung machen. Aber es wird weder in der Schule
noch im Studium der Medizin gelehrt. Auch die Medien berichten nicht dariiber.

So kann, wer sich und seine Familie gesund erhalten und Krankheiten erfolgreich iiberwinden will,
sich dieses Wissen nur selber aneignen. Das ist allerdings spannender als ein Krimi — geht es doch
tatsdchlich um das eigene Schicksal und Wohlergehen, um das der Familie, und um deren Fortbe-
stand in der ndchsten, moglichst gesunden Generation.
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